
Ort: 

 
Das Hotel Kreuz liegt an der Zeughausgasse 41, mitten in der Stadt Bern, nur wenige 
Gehminuten vom Hauptbahnhof entfernt.  
 
Danke unseren Sponsoren & Partnern:  
 

 
 

   
   

      
 

     
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
16. pelvisuisse-Symposium 

und Mitgliederversammlung 
 

Hormone und der Beckenboden 
 

Samstag, 25. November 2023 
Kongresszentrum Hotel Kreuz, Bern 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Hauptbahnhof 
Kongresszentrum Kreuz 



 

  
Tagesprogramm 25. November 2023 
 

08.30 – 09:00 Einlass 

09.00 – 09.45 Mitgliederversammlung 

09.45 – 10.15 Kaffeepause und Registrierung 
Industrieausstellung & Posterpräsentation 

10.15 – 10.25 Begrüssung und Einführung 

10.25 – 11.00 «Wechseljahre - Ende, Neubeginn und Chance zugleich» 
Dr. med. Susanne Weidlinger 

11.00 – 11.35 
«Männer und Testosteron - welchen Einfluss haben Hormone 
auf Alterung,  Gesundheit und Sexualität" 
Dr. med. Ursula Gobrecht -Keller 

11.35 – 12.10 
«Endometriose: Warum die Beckenbodenphysiotherapie in der Behandlung 
zentral ist - und ein Blick in den Bauch» 
Dr. med. Regula Grabherr 

12.15 – 13.15 Mittagspause: Stehlunch | Industrieausstellung & Posterpräsentation 

13.15 – 14.05 Workshops | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 

14.05 – 14.15 Wechsel Workshopraum 

14.15 – 15.05 Workshops | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 

15.15 – 15.45 Kaffeepause 

15.45 – 16.20 «Trans, Cis, Gender Fluide – Was ist das eigentlich?» 
Prof. Dr. med. Annette Kuhn  

16.20 – 16.55 
«Chronischer Stress und der weibliche Körper: typische Dysfunktionen und 
Behandlungsansätze aus Sicht der osteopathischen Frauenheilkunde» 
Ramona Ramsauer 

16.55 – 17.15 Petra Spalding: Verabschiedung 

 
 
Call for posters zum allgemeinen Thema Beckenbodenphysiotherapie 
Abstracts zur Postereinreichung bis 30.10.2023 an info@pelvisuisse.ch. Das beste Poster wird prämiert. 

Workshop 1 
Mirjam Stauffer:  
Physiotherapie vor und nach geschlechtsangleichender Operation 

Workshop 2 
Marieke van Beek: 
Endometriose, wie können wir als Beckenbodentherapeuten unterstützen 

Workshop 3 Josianne Hosner: Zyklisch leben 

Workshop 4 Victoria Dändliker: Training und Hormone  

Workshop 5 Vera Studer: Clinical Reasoning bei der Beckenbodenpatientin 

 
Referentinnen 
Dr. med. Susanne Weidlinger, Oberärztin Universitätsklinik für Frauenheilkunde, Bern 
Dr. med. Ursula Gobrecht, Kaderärztin, Leitung RME (Klinik für Gynäkologische Endokrinologie und 
Reproduktionsmedizin Basel), Basel 
Dr. med. Regula Grabherr, FMH Gynäkologie und Geburtshilfe, Schwerpunkt operative Gynäkologie, Leitung 
Tana, Kompetenzzentrum für Endometriose und Bauch-/Beckenschmerzen, Lenzburg 
Prof. Dr. med Annette Kuhn, Chefarzt-Stellvertreterin, Leitende Ärztin Zentrum für Urogynäkologie, Bern 
Ramona J. Ramsauer, M.WomH.Med.(Univ.) M.Ost.(Univ.) Osteopathin GDK-CDS, SVO-FSO Geschäftsleitung 
– Medizinische und osteopathische Frauenheilkunde, Mitglied Qualitätszirkel interne urogenitale und 
proktologische Behandlungen Schweizerischer Osteopathieverband, Zürich 
Mirjam Stauffer Physiotherapeutin, MSc Pelvic Physiotherapy, Zürich 
Marieke van Beek, Physiotherapeutin BSc, Lenzburg 
Victoria Dändliker, BSc in Physiotherapie und Buggy Fit Instruktorin, MSc in Physiotherapie und 
Sportphysiotherapeutin in Ausbildung, Zürich 
Vera Studer, Physiotherapeutin, MAS Pelvic Physiotherapy, Basel  
Josianne Hosner, Quittenduft, Lotzwil 
 
Ort Kongresszentrum Hotel Kreuz, Zeughausgasse 41, 3011 Bern  

Zielpublikum interessierte Physiotherapeut:innen, Hebammen, Pflegefachpersonen, Ärzt:innen und 
Studierende, Interessierte an Forschung im Bereich der Gynäkologie, Urologie und 
Coloproktologie 

Kosten  CHF 200.– 
 Mitglieder pelvisuisse und im Ausland arbeitende Teilnehmende: CHF 150.– 

Organisation www.pelvisuisse.ch 

Übernachten  Von Freitag, den 24.11.2023 auf Samstag, den 25.11.2023 ist im Hotel Kreuz Bern ein 
Kontingent von 30 Hotelzimmer zu vergünstigten Konditionen für uns reserviert.  

 Preis Doppelzimmer 207.-, Einzelzimmer 142.- inkl. Frühstücksbuffet. Eine Reservierung 
muss vor dem 24.10.23 direkt unter info@kreuzbern.ch vorgenommen werden mit dem 
Vermerk: «Abrufkontingent Schweizerische Gesellschaft für Beckenbodenphysiotherapie». 

 Die Zahlung erfolgt vor Ort. 

Anmeldung www.pelvisuisse.ch/symposium 

 Anmeldeschluss 20.11.2023 (keine Tageskasse!) 


