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Unter Beckenboden versteht man die 
Funktionseinheit aus Muskulatur, Bändern, 
Faszien und den Beckenorganen Blase, 
Gebärmutter und Enddarm. Die etwa  
handgrosse flächige Muskelgruppe schliesst 
bei Mann und Frau das knöcherne Becken 
nach unten ab.

Wenn eine Funktionsstörung des Becken- 
bodens vorliegt, kann es zu Verlust von 
Urin oder Stuhl, dauerndem Harn- oder 
Stuhldrang, Senkungsbeschwerden, Schmerzen, aber auch zu Entleer-
ungsstörungen von Blase respektive Darm oder einer Beeinträchtigung 
der Sexualität kommen. 

Risikofaktoren für eine Funktionsstörung des Beckenbodens sind u.a. 
Schwangerschaft und Geburt, Operationen oder Bestrahlungen im 
Beckenbereich, neurologische oder angeborene Erkrankungen, hohe 
körperliche Belastungen (chronischer Husten, starkes Pressen beim 
Stuhlgang, Übergewicht) und das Alter. 

Die spezialisierten Beckenbodenphysiotherapeut:innen können durch 
Befragung und Untersuchung erkennen, ob die Beckenbodenmuskulatur 
zu viel oder zu wenig Spannung, Ausdauer und Kraft hat. Das Ziel ist 
eine Normalisierung der Muskelspannung und Aufbau von Kraft und 
Ausdauer, um genügend Halt im Alltag und genügend Entspannung, 
wie z.B. auf der Toilette, zu erreichen. 

Neben der Optimierung der Muskelfunktion sind Verhaltensanpassungen 
ein wichtiger Therapiebestandteil. Je nach Bedarf kommen zusätzlich 
Biofeedback, Elektrostimulation oder andere Hilfsmittel zum Einsatz. 

Funktionsstörungen  
des Beckenbodens

Beckenbodenphysiotherapie 

Das ist pelvisuisse
pelvisuisse setzt sich als Gesellschaft der Schweizer Beckenboden-
physiotherapeut:innen für eine hohe Qualität in der Behandlung und 
ein Bekanntmachen dieser Spezialisierung der Physiotherapie bei 
Betroffenen und Fachpersonen ein.

Die Überweisung in die individuelle Beckenboden-
physiotherapie erfolgt durch Ihre Ärztin oder Ihren Arzt. 
Die Kosten werden von der Grundversicherung Ihrer 
Krankenkasse übernommen. 

Auf der Website www.pelvisuisse.ch finden Sie unter  
Therapeut:innen-Suche qualifizierte Beckenboden- 
physiotherapeut:innen in Ihrer Nähe.

www.pelvisuisse.ch/
therapeutinnen-suche
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Die Überweisung in die individuelle Beckenboden-
physiotherapie erfolgt durch Ihre Ärztin oder Ihren Arzt. 
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The pelvic floor refers to the functional unit  

consisting of muscles, ligaments, fasciae and  

the pelvic organs bladder, uterus and rectum.  

The approximately hand-sized flat muscle  

group closes the bony pelvis in men and women.

A dysfunction of the pelvic floor can lead to  

loss of urine or stool, constant urge to urinate  

or defecate, prolapse symptoms, pain, but  

also bladder or bowel emptying disorders  

or impaired sexual function.

Risk factors for pelvic floor dysfunction include pregnancy and  

childbirth, surgery or radiation in the pelvic area, neurological or 

congenital diseases, physical exertion (chronic coughing, heavy  

pushing during bowel movements, obesity) and age.

Functional Disorders  
of the Pelvic Floor

Pelvic Floor Physiotherapy

This Is pelvisuisse
pelvisuisse is the association of Swiss pelvic floor physiotherapists. 

pelvisuisse is committed to high quality treatment and raising awareness 

of this specialization in physiotherapy among both patients and health 

professionals.

The referral to individual pelvic floor physiotherapy is  

made by your doctor. The costs are covered by the basic 

insurance of your health insurance.

On the website www.pelvisuisse.ch you can find  

a qualified pelvic floor therapist in your vicinity in  

Switzerland.

Specialized pelvic floor physiotherapists can determine through  

assessment and examination, whether the pelvic floor muscles have  

too much or too little tension, endurance and strength. The aim is  

to normalize muscle tension and build up strength and endurance  

to provide enough support in everyday life and sufficient relaxation,  

e.g. on the toilet.

In addition to optimizing muscle function, behavioural adjustments are an 

important part of the therapy. Depending on requirements, biofeedback, 

electrical stimulation or other aids may also be used.


