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Organsenkungen 
(Zystozele, Rektozele, Uterusprolaps)

Ursachen einer Organsenkung
Verantwortlich für eine Organsenkung ist eine Verletzung oder ein Erschlaffen des Bindegewebes  
sowie eine schwache Beckenbodenmuskulatur. Organsenkungen treten nur bei der Frau auf, meistens 
nach schweren Geburten oder nach der Menopause. Andauernde Verstopfung und schwere  
körperliche Belastung verstärken eine Senkung.

Beckenbodenphysiotherapie
Bei Organsenkungen wird in der Beckenbodenphysiotherapie der gesamte Beckenboden gezielt trainiert. 
Die Muskelkräftigung ist ein Prozess, der tägliches üben erfordert und mehrere Monate dauert. 

Zur Entlastung des Beckenbodens kommen Verhaltensstrategien und zusätzlich, je nach Bedarf, auch 
Hilfsmittel wie spezielle Tampons oder Pessare zum Einsatz.

Zystozele Rektozele Uterussenkung
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Unter Organsenkungen versteht man das Absinken  
der Beckenorgane Blase, Enddarm oder Gebärmutter  
in die Scheide oder aus der Scheidenöffnung heraus. 

Man nennt dieses Absinken bei der Blase Zystozele,  
beim Enddarm Rektozele und bei der Gebärmutter 
Uterussenkung.

Normalerweise sind diese Organe im kleinen Becken  
durch Bindegewebsschichten und die Beckenboden- 
muskulatur gehalten. 
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Organ Prolapse 
(Cystocele, Rectocele, Uterine Prolapse) 

 
Organ prolapse is the sinking of the pelvic organs;  
bladder, rectum or uterus into the vagina or out of  
the vaginal opening. 

This downward displacement is called a cystocele  
when it affects the bladder, a rectocele when it 
 involves the rectum, and uterine prolapse when it  
concerns the uterus. Normally, these organs are  
held in the pelvis by layers of connective tissue and  
the pelvic floor muscles. 

Causes of Organ Prolapse  
Organ prolapses are caused by an injury or weakening of the connective tissue as well as weakened  
pelvic floor muscles. Organ prolapses only occur in women, usually after heavy births or after menopause.  
Prolonged constipation and heavy physical exertion worsen prolapse.  

Pelvic Floor Physiotherapy 
In the case of organ prolapse, pelvic floor physiotherapy involves targeted training of the entire pelvic floor. 
Strengthening the muscles is a process that requires daily practice and takes several months. 

Behavioral strategies are used to relieve the pelvic floor and, if necessary, aids such as special tampons or  
pessaries are used.


